
子育て支援センター

ほほえみ通信９月号
（利用時間)　月～金 ９：００～１５：００ TEL ８２－３５５２

（ 休館日 ）　土・日・祝　

☆支援センターの遊び場は予約なしで利用できます。

10/2(金) 親子ふれあいあそび

10：00～（要予約 参加無料）

歌やリズムに合わせて、お子さんと

体を動かして遊びましょう！

大人のストレッチにもなり、体もき

もちもほぐれます。とても楽しいう

んどうあそびですよ。
水遊び 9:30～11：00頃まで

タオル・帽子・着替え持参

遊び場は自由に使えますので、お子さんと安

全に楽しみましょう♡ 熱中症には十分に気を

付けて、水分補給を忘れずに！
☆危険な暑さの場合は中止になります。ご了承ください。

9/29(火) 給食を食べよう

１１：３０～（要予約 300円）

園児と同じ給食をお子さんと

一緒に食べてみませんか？

子育て支援センターは、地域の子育て応援サポーターです。

暮らしの中の親子の遊び場、親子の居場所になっています。

みんなで子育て！楽しく子育て！お気軽に遊びに来てくださいね。

9/１1(金) ベビーマッサージ

10：00～（要予約 参加無料）

わらべ歌を歌いながら、赤ちゃんを

優しくマッサージします。大人のスト

レッチも行いますので、長ズボンの

着用をお願いします。


